










Слово автора

Коли через коронавірус розпочався локдаун, у мене, як і в більшості людей, світ перевернувся з ніг на

голову. До цього я працював режисером-постановником кінофільмів, але з початком карантину роботи

просто не стало. Через фінансові труднощі я змушений був переїхати знову до свого батька. Школи не

працювали і тому мої семирічні брат і сестра, Кай і Сора, навчалися вдома. Мій батько – епідеміолог,

тож він мусив повернутися на роботу до Національної служби охорони здоров’я. Відтепер я увесь час

перебував у ролі старшого брата, кухара, вчителя та скеледрома у людській подобі.

Написання книги «Велике усвідомлення» було моїм викликом самому собі: якщо результатом цього досвіду

має стати усвідомлення чогось дуже важливого, я мушу це усвідомлення знайти. Правду кажучи, мій

власний локдаун не був таким уже занадто нестерпним. Багатьох людей торкнулися значно серйозніші

фінансові труднощі, а декого не оминула самотність ізоляції. У багатьох дітей не було можливості бавитись

на власній галявині, а у деяких батьків бракувало часу та ресурсів аби забезпечити домашнє навчання.

Мільйони людей у світі втратили близьких та рідних. Книжка «Велике усвідомлення» написана не задля

того, щоб знецінити біль людей, що постраждали. Моя мета – спонукати до надії та оптимізму.

«Велике усвідомлення» – це книжка для читання перед сном у період життєвих змін. Це нагадування про

те, що не варто намагатися просто повернутися до норми, коли перед тобою відкриваються справжні

перспективи для розвитку та з’являються нові можливості. У пошуках чогось дуже важливого я знайшов

ось таке просте усвідомлення – надія завжди є! Сподіваюся, ця книжка приноситиме користь; бажаю, щоб

кожен знайшов і запропонував іншим своє велике усвідомлення.

Присвячую Каєві та Сорі – Т.Р.

Моїм племінницям та племінникам – Н.
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– Розкажи мені ще раз про вірус.

Обіцяю – одразу засну!

– Але, хлопчику мій, ти ж втомився,

І думки тебе кличуть до сну.

– Ну, будь ласка, мені так цікаво.

Обіцяю – один лише раз!

Повернімося в рік той, двадцятий.

Все, чого я бажаю в цей час.





– Добре, хлопчику мій, ти ж бо знаєш

Вже багато чого,

ляж зручніше.

Ця історія буде про світ наш,

Почалося ж все



значно раніше.








Світ спустошеним був,

бездуховним,

Світ багатих і бідноти.

Але знаєш, що рік той

двадцятий

Усвідомлення зміг

принести?





Відкривались компанії різні

І торгівлю усюди вели.

Розростались вони усе більше,

Так, що ми й уявить не могли!





Звикли ми все отримувать легко:

в той же день, в ту ж годину,

в ту ж мить.

Лиш натиснути

досить на кнопку,

І не треба нічого

робить!





Та помітили ми, що в родинах

Спілкування уже не було.

Ну, не так, щоб постійно мовчали, –

Десь поділось душевне тепло.





У дітей вже не

сяяли очі,

І з’явилась якась

незворотність.

Завжди з власним

смартфоном в руках

Скрізь вони відчували...





…самотність.





Наше небо ставало похмурим,

І зірок вже не бачив ніхто.

Ми летіли до них літаками,

Заправляли

бензином авто.





Ми забули, як пішки ходити.

Замінили асфальтом траву.

Наші парки ставали все менше.

Не побачиш природу живу!





В морі пластику

стало багато,

Плавав різний непотріб,

сміття.

Навіть риба ловилась…

в пакеті!

Непривабливим

стало буття.





Ми курили, пили,

розважались, –

Легковажно проводили час.

А в питаннях життя,

навіть смерті,

Хай турбується влада про нас!





Тож коли наступив рік двадцятий,

Новий вірус почав

розвиватись.

Наша влада тепер

наказала

По домівках усім

заховатись.





І хоч всі ми страшенно злякались,

Були змушені довго ховатись,





Несподівано ми пригадали,

Як творити нам, як усміхатись!





Почали друзів ми цінувати,

Нашим рідним дзвонити частіше.

Ми ключі від машини поклали.

На пробіжку до парку скоріше!





Через те, що у мандри далекі вирушати не квапились люди,





Море стало чистішим, Земля… Стало дихати легше усюди.





Кулінарія, танці чи спів –



Проявились таланти

в людини.

А тим часом

з’явились для всіх

Заспокійливі

гарні новини.





Старі звички своє віджили,

Замість них закріпились

нові.

Ми готові творити добро,

А страхи – лиш у нас в голові!

Як здолали хворобу і знов відновилося наше життя,





Ми обрали світ інший, новий. А старому нема вороття!





– Отже, вірус потрібен був нам,

Щоб нарешті усі об’єдналися?

– Знаєш, іноді варто хворіти,

Щоб одужати

всі постаралися!

А тепер тобі в ліжко пора,

Засинай уже, хлопчику мій,

Ти побачиш майбутнє у снах,

Тільки вір у найкраще та мрій!





Усвідомленням це ми назвемо,

З того часу відкрилось багато.

Та історія наша про те,





Як урок дав

нам рік той

двадцятий.
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